KIMi4cké VITANI JARA

Zdravotn¢ — rehabilitani pobyt pro postiZzenou mlddez
v rekreacnim stfedisku GEOFOND v Chotébofi ve dnech 8. — 13. 4. 1998

Z Karlinského namésti jsme vyjizd€li kladenskym autobusem s nas$im milym zndmym
fidicem. U Jedlickova dstavu jsme naloZzili jeSté zbytek zdjemct o KIMdécky velikono¢ni
pobyt, a pak hurd do Chotébote. Netrvalo dlouho a kluci objevili krabici plnou vrchlabskych
dortik® . Samoziejmé jsme to nevydrzeli a z autobusu vystupovali vSichni sladce upatlani.

Rekreacni stfedisko Geofond jsme nasli bez problémt. Pani vedouci Bene$ a Lebruska na
nds ¢ekali spolu s dal$imi Kimdaky, pro které bylo jednodussi dojet pfimo na misto. V aredlu
stoji dlouhd nizka budova, kde jsme bydleli, par metrti od ni je jidelna s kuchyni a barem, dale
chatky na louce protkané chodnicky. V jednom rohu jsou jesté jakésy sklady hlidané ovcaky,
s kterymi jsme pozd¢ji méli, ne zrovna piijemné, potéSeni se setkat. Pokoje jsou 2 — 5
Iuzkové, pomérné malé pro voziky a s prahy, takze vozickafi 6 dnti cvicili na terénni draze.
Klubovna v této budové je spojena s velkou kuchynkou. Vybornd byla dohoda, Ze zde
budeme snidat. Takze se nejednou stalo, Ze se tam nacpdvala biiSko osoba v pyZamu, ale to
jenom podtrhovalo atmosféru posezeni u stolu jako jedna rodina. Po celou dobu s ndmi bylo
také auto Danuska a vyuZili jsme ho hned prvni den, kdyZ jsme sjeli koupit Spekacky, které
se snédly u vecerniho ohne.

Druhy den po snidani ndm hlavni vedouci zvany Body nebo jesté 1épe Bod’dk dal piikaz
rozdélit se do ti1 druzstev, naceZ kazdé skupin€ rozdal papir s nékolika slovy. Nas dkol znél:
slozit velikono¢ni basen s pouzitim zadanych slov a dale vymyslet 6 kvizovych otdzek pro
vecerni soutéZ. Po polednim klidu jsme se sesli u ohnisté. Lavicek jsme vyuZili k p sazeni do
kruhu. Tady jsme stejn€ jako ndsledujici dny protahovali své télicka. Predcvi¢évala ndm
Kristyna, kterd md zkuSenosti s rehabilitanim cvi¢enim t€lesné¢ postizenych zl4zni ,
rehabilitac¢nich pobytt a relaxacnich kursi. Kazdy mél piilezitost ptidat n€jaky origindlni cvik
hodici se pro cvi¢eni vsed¢. Vedouci pomdhali vozickarim a dal$im, kdo nezvladal cviky
sdm. Cviceni se nakonec stalo uZite€nou zdbavou dne. Vozickéfi nebyli usetfeni ani tréninku
ve stoje. Ten, kdo mohl, se chodil projit s berlemi a nebylo vyjimkou vidét zdménu, kdy
vedouci sed¢l na voziku a vozi¢kdf s nim jako s choditkem projiZd€l chodbou budovy.
Odpoledne za ndmi pfisla teta Svatky, kterd nds naucila plést pomldzky z osmi proutkd.
Bohuzel pro nds holky, se kluci na velikono¢ni pondé€li potfddné pfipravili. Vecer se za
slozené basnicky a vyhru druzstva v kvizové soutézi udilely drobné ceny od sponzord.

Posledni hodiny dne jsme prozpivali s kytarou, s kterou si ¢im sil 1épe rozum{ nas Simon.

V patek jsme se rozebéhli do okolniho lesa a nasli si vhodné véci a vécicky na vyrobu
velikono¢nich maskot. Po odpolednim cviceni jsme hromadné vychdzkovym tempem
vyrazili do Chotébote. Prohlédli si namésti a rozesli se do ldkavych obchiadkt. Vecerni
program vyplnila zdbavna soutéZ Kufr, kterou moderovala nase nova kamaradka Daniela.

Dopoledne ¢tvrtého dne bylo opét vénovéno tvofivosti. Vybornou arteterapii se ukdzalo
barveni vajicek. Trpélivd Kata také kazdého zdjemce sezndmila s technikou malovani
voskem, coZ zaujalo hlavné dévcCata, takze si mohli pfipravit origindlni odmény pro
hodovniky. Odpoledne se udélalo krasné pocasi, takZze jsme terén aredlu vyuzili k riznym
hram. Obzvlast’ legrace jsme si uzili pfi détskych hrach Na schovdvanou ¢i Na babu. Pfi
vecerni diskotéce se nendpadné vytraceli vedouci, a tak se brzy potvrdilo nase podezieni o



no¢ni bojovce. I kdyZ nikdo nechce pfiznat, Ze se boji, vSichni ptizndvaji, Ze les je v noci
straSidelny.

Ned¢lni dopoledne uteklo v pifjemné rozpraveé o velikonoc¢nich tradicich. Dozvédéli jsme
se, Ze o téchto svétcich se kloubi zvyky jak kiestanské, tak Zidovské i pohanské. Kiest'anské
pisné zdiiraznili pocit vzdjemné lasky a spojitosti. Odpoledni bojovou hru ndm ptekazil dést’,
atak se cviceni i boje slovni odehraly v klubovné. VSichni jsme museli potrapit své hlavicky
a vytdhnout z nich netusené védomosti. Posledni veCer jsme vyuZily nabidky vedouciho a
stravili ho v jidelné s barem. N4s DJ Body zpesttil Carusoshow o odevzdavani fantt od toho,
kdo nechtél predvést sviij pévecky um. Odvazlivet se vSak naSlo hodné a zdbava byla
v plném proudu. Pak kazdy, i kdo nemohl, tancoval co mohl. Pii pohledu na zpocené a
Stastné tvare to vSe najednou ddvalo smysl. NaSe setkdni postizenych se zdravymi, kdy
¢lovicek nacerpa tolik pozitivni energie pro ,,boj* ve vSednich dnech.

Velikono¢ni pondé€li se vstavalo ¢asn€, a to nejen kvuli baleni. Kluci holky prohanéli
s pomldzkami a uZzivali si dne, kdy neplati, Ze Zenu ani kvétinou neuhodis.

S uzenym v balicku,
V jednom oku slzi¢ku, zZe néco krasného konci,
V druhém jiskficku, Ze KIM4acka akce bude brzo.



